DiL HAREKETLERI

. DIiL CIGNEME
. DILI SAG VE SOL YANAKTA GEZDIRME
. DIiLI DISARI CIKARABILDIGIN KADAR CIKARMA
DIiLI DISARI CIKARIP BEKLEDIKTEN SONRA ALABILDIGI KADAR
IQERI ALMA
. DILI DUDAKLARDA GEZDIRME (ARABA SILECEGI GIBI)
. DILIN UCUNU ALT DiSLERE TAKIP DILI KATLAMA VE SABIT
BIRAKMA

. DILIN UCUNU SAG VE SOL YANAKTA YUKARI VE ASAGI HAREKET
ETTIRME

. DILI CIKARABILDIGIN KADAR CIKARIP SAAT YONUNDE VE
TERSINDE HAREKET ETTIRME

DUDAK HAREKETLERI

. DUDAKLARI SIKI BIR SEKILDE KAPATARAK SAGA VE SOLA
OYNATMA

. DUDAKLARI SIKI BIR SEKILDE KAPATARAK YUKARI VE ASAGI
OYNATMA

. DUDAKLARI SIKI BIR SEKILDE KAPALI SAAT YONUNDE VE
TERSINDE CEVIRMEK( OVAL)

CENE HAREKETLERI

«  ALT CENE SAGA VE SOLA RITMIK BIR SEKILDE OYNATILACAK
«  ALT CENE ILERI GERI OYNATILACAK
«  AGZI ACABILDIGIN KADAR ACIP 5 SN BEKLECENEK

HIZLI HIZLI AGZI ACABILDIGIN KADAR ACIP SONRA
KAPATILACAK

. CENE KAPALI HALDEYKEN YUMRUKLA CENEYE YAPABILDIGIN
KADAR BASKI YAPIP CAK KELIMESI SOYLENECEK

. CIFT YUMRUK CENEYE BASKI HALINDEYLEN CAK KELIMES]
SOYLENECEK.

- MAME MU MU FE BE HARFLERI DISLER BITISIK BIR SEKILDE
SOYLENECEK, SADECE DUDAKLAR HAREKET EDECEK.



NEFES( DiYAFRAM) EGZERSIZLERI
1.HAFTA

Alabildigimiz kadar nefesi diyaframa alip havay1 30 saniye bekletip
agir agir ve Olciilii bir sekilde geri veriyoruz.( en az 5 saniyede)

2. HAFTA

Yine alabildigimiz kadar hava alip 30 sn bekledikten sonra siiratle
ve birden nefes verilir.( max 2 sn de)

3.HAFTA

Akcigerle dolan havay1 30 sn bekledikten sonra agir agir ve olciilii
olarak sesli bir harf kullanarak disariya vermek.( en az 10 sn
siirmeli)

4.HAFTA

diyaframa dolan havay1 60 sn tutup bekledikten sonra bi hafta
yavas yavas oOlciilii ve agir sekilde bir hafta da siiratle 2 sn de
disariya vermek.

BU CALISMALAR GUNDE EN AZ 10 DAKIKA OLARAK SABAH VE
AKSAM OLARAK 2 KEZ YAPILMALIL.

HECE CALISMALARI
Bu calisma da her hece uzatilarak fisiltili bir sekilde okunacak.

seklinde fisiltil1 olarak nefes bitene kadar uzatiyoruz.
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BIiR DUMEN DOMATES KOLONYA

GUL KUTU DILENCI GAZETE
ZARF TARAK COCUK BURAK
SILA GEMIi VELI ATRAKSIYON

Yukaridaki kelimelerin her biri diyafram nefesiyle tek nefeste sesli
olarak uzatarak okunacak.

DUUUUUUUUUUUUMEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNN
DOO0O0000000000OMMMMMAAAAATTTEEEESSSSS

seklinde.

HECE UZATMA CALISMALARI _ ) )
BA BE BI BI BO BO BU BUCA CE CI Ci cO cO cU cU

CA CE CI CI ¢CO CO CU CUDA DE DI DI DO DO DU DU

FA FE FI Fi FO FO FU FUGA GE GI GI GO GO GU GU

HA HE HI HI HO HO HU HUJA JE JI JiI JOo JO JU JU
KA KE KI Ki KOKO KUKULA LE LI LI LO LO LU LU

MA ME MI MI MO MO LU LUNA NE NI NI NO NO NU NU
PA PE PI PI PO PO PU PURA RE RI Ri RO RO RU RU
SA SE SI SI SO SO SU SUSA SE SI Si SO SO SU SU
TATE TI TI TO TO TU TUVA VE VI VI VO VO VU VO
YA YE YI YI YO YO YU YUZA ZE ZI Zi 7Z0 7ZO ZU ZU

BU HECELERIN HER SATIRI TEK NEFESTE SESLI OLARAK OKUNACAK
BAAA BEEEE BII Bil BOO BOO BUU BUUUU SEKLINDE
UZATABILDIGINIZ KADAR UZATIN.



