SINAV KAYGISI NEDENLERT
% Sinavlart bir kigilik testi gibi algrlamak.
> Kendimizi yefersiz hissetmek.
» Sinav bagarisizliginda ne kadar mufsuz olacagimi dii-
siinmek.
» Sinaviar gereginden fazla abartmak.
% Bagkalarinin diisiincelerini fazlaca gnemsemek.
3 Kendi bagarisil siirekli bagkalart ile kiyaslamak.
5 Cahsirken konsantre olamamak. ’
5 Basarisizhigi dinyanin sonu gibi algilamak.
Kendinden ok fazla bagart beklemek.
Ailesinin onu sevmeyecegini diisiinmek.
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