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Yasl
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Sevgili 6grenci,

Bu formu hazirlamaktaki amacimiz, zamanini nasil degerlendirdigini gorerek sana 6zel bir zaman yonetimi reh-
berligi sunabilmektir. Asagida, zamanini ayirmayi tercih edebilecegin etkinlikler ve haftanin glnlerini iceren bir
tablo yer almaktadir. Senden gun icinde etkinliklere ayirdigin sureleri, o glinun sutununda yer alan ilgili bolime
yazman (15 dk, 30 dk, 1 saat, 1,5 saat gibi) beklenmektedir.

Tablo tamamlandiktan sonra tekrardan rehberlik 6gretmenini ziyaret etmeni oneririz.

Ders

TV

Telefon&
Tablet

Kitap

Spor/Sanat
(Hobi)

Diger
(Belirtiniz)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Toplam Sure

OZEL EGiTiM VE REHBERLIK HiZMETLERi GENEL MUDURLUGU
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Ogrencinin Adi Soyadi

Yasl

Okulu

Cinsiyet

Kiz () Erkek ()

Sevgili 6grenci,

FORM-2'yi FORM-1'den aldigin geri bildirimlere gore yeniden doldurman ve planlarini, planlardan geriye kalanlari
ve planlarin disinda yaptiklarini eksiksiz doldurman beklenmektedir. Zaman yénetimi becerin bekledigin duzeye
gelene kadar rehberlik servisine danisabilirsin.

Planladiklarim

Ders

Ders disl

Yaptiklarim

Kalanlar

Planim Disinda
Yaptiklarim

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Haftalik
degerlendirme

OZEL EGiTiM VE REHBERLIK HiZMETLERi GENEL MUDURLUGU
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YOL HARITAM YONERGES! \

KULLANIM AMACI: Bu formlar sosyal ve akademik faaliyetlerin artarak dnem kazandigi ginumuzde 6grencilere
zaman yonetimini planlamalarinda destek sunmak amaciyla hazirlanmistir. 1. form 6grencinin bir hafta boyun-
ca yaptigr tum etkinliklerin cizelge halinde yazilarak zamanini nasil degerlendirdigini, ikinci form ise 6grencinin
zamani etkili bir sekilde planlamasini, égrencinin intiyacina gore ders ve ders disi etkinliklerin bir haftalik strecte
planlanarak uyabildigi ve uyamadigi etkinlikleri gérmesini saglamak amaciyla hazirlanmustir.

UYGULAYICI: Yol Haritam rehberlik 6gretmeni tarafindan uygulanir.

HEDEF KITLE: Form 7. 8, 9, 10, 11 ve 12 sinif seviyelerinde zaman ydnetimi ve ders calisma programi destegi is-
teyen dgrencilere uygulanabilir,

UYGULAMA SURECI: Ogrenciye birinci form verilerek bir hafta siireyle formdaki ilgili yerleri doldurmasi ve
rehberlik servisine getirmesi beklenir. Ogrencinin bir hafta boyunca neler yaptigi ortaya konduktan sonra ders ve
ders disi etkinliklerin agirlgr 6grenciyle birlikte degerlendirilir. Birinci formdaki sonuclarin égrenciyle ayrintili se-
kilde konusulmasi ikinci forma yeterli hazirligi saglayacaktir. ikinci formda égrenci ders ici ve ders disi etkinliklerini
planlar. Bir hafta streyle planina ne derece uydugunu gozlemleyerek tablodaki ilgili yerleri doldurmasi istenir.

DEGERLENDIRME VE YORUMLAMA

Form Uzerinden égrencinin zamanini nasil degerlendirdigini gérmesi amaclanir. Birlikte degerlendirilir ve tartisilir.
Ogrenciye plan disi etkinlikleri aza indirmesi yéninde geri bildirimde bulunulur. Ogrenci Form-2'deki planlamaya
uymakta gucluk yasiyorsa rehberlik servisinden destek almasini énerilir.

OZEL EGITiM VE REHBERLIK HiZMETLERi GENEL MUDURLUGU



